
Visites guidées
Cool de Source

Paris et ses environs. Leurs
monuments, leurs quartiers,
leurs patrimoines religieux.
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Le TRIANGLE D’OR dans le 8  arrondissement : élégance,
architecture et histoires secrètes au temps de l’ART DECO.

ème

Le triangle d’Or au temps de l’art déco

Plongez au cœur du prestigieux Triangle d’or, ce quartier mythique
bordé par les avenues Montaigne, George V et les Champs-Élysées.
Haut lieu du spectacle et de la vie parisienne, il abrite des salles
emblématiques comme le Théâtre des Champs-Élysées, de célèbres
cabarets dont le Lido, ainsi que d’anciens cinémas, tel le Normandy, qui
a malheureusement fermé ses portes en 2024.

Au fil de cette promenade, vous découvrirez de majestueux immeubles
commerciaux des années 1920 et 1930, témoins de l’effervescence
architecturale de la première moitié du XXᵉ siècle. Certains espaces
intérieurs restés publics vous ouvriront leurs portes, comme les
anciennes galeries du Lido ou celles des Galeries Lafayette (ex–1st
National City Bank).
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Vous serez guidés par Didier, en binôme avec Muriel. Elle émaillera la visite
d’anecdotes issues de « sa petite histoire familiale inscrite dans la grande ».
Ensemble, ils feront revivre les figures qui ont arpenté ces avenues : les grands
couturiers dont les noms résonnent encore sur les trottoirs de l’avenue
Montaigne, mais aussi les personnalités du bottin mondain qui séjournaient
dans les hôtels mythiques du quartier – le George V, le Prince de Galles, le Plaza
Athénée ou encore le Fouquet’s.

Cette visite à deux voix vous offrira un regard croisé 
✔ une approche architecturale, pour déchiffrer l’Art déco dans toute sa
splendeur.
✔ une approche historique et anecdotique, pour faire renaître les légendes et les
histoires plus discrètes qui ont façonné l’âme du Triangle d’or.



MONTMARTRE : la colline des légendes.

Montmartre

Perché au-dessus de Paris, Montmartre n’est pas seulement un
quartier : c’est un monde à part, tissé de rêves, de mystères et
d’histoires fabuleuses. Ruelles pavées, escaliers secrets, ateliers
d’artistes et maisons inattendues composent le décor d’une colline où
réalité et imaginaire se confondent depuis des siècles.

Cette visite guidée vous entraîne dans les pas des mythes qui ont
façonné l’âme montmartroise : le martyre de Saint Denis marchant la
tête sous le bras, les miracles attribués à la source du village, les
amours tumultueuses des peintres et des poètes, les esprits bohèmes
qui hantaient les cabarets légendaires comme le Lapin Agile ou le Chat
Noir.
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Vous découvrirez aussi les petites histoires méconnues : le passe-muraille qui
aurait laissé sa trace dans la pierre, le mystérieux vœu à l’origine du Sacré-Cœur,
ou encore les anecdotes savoureuses de la Commune et des artistes qui
donnèrent à Montmartre son esprit indomptable.

À chaque coin de rue, la colline semble chuchoter une légende nouvelle, entre
humour, poésie et souvenirs d’une vie d’avant.

Montmartre : un voyage enchanté au cœur du Paris insolite, où les récits d’hier
donnent vie à la magie d’aujourd’hui.



Découvrez les ARENES DE LUTÈCE : un voyage au cœur du Paris
gallo-romain. 

Les arènes de Lutèce

Au cœur du 5ᵉ arrondissement, à l’abri de l’agitation urbaine, se
cachent les Arènes de Lutèce, l’un des plus anciens témoins de
l’histoire de Paris. Édifiées au Ier siècle, ces arènes gallo-romaines
accueillaient jusqu’à 15 000 spectateurs venus assister à des combats
de gladiateurs, des représentations théâtrales ou des scènes de la vie
quotidienne.

Laissez-vous guider à travers les vestiges de cet amphithéâtre unique,
où pierres, gradins et galeries révèlent encore le génie architectural de
l’Antiquité. Au fil de la visite, vous découvrirez les secrets de la ville de
Lutèce, de ses habitants et de ses traditions, tout en parcourant un site
qui a failli disparaître à jamais avant d’être sauvé par les passionnés du
patrimoine parisien.

Un moment suspendu, entre passé et présent, pour comprendre
comment la capitale s’est construite au fil des siècles.
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Les Arènes de Lutèce : un trésor archéologique à vivre, à ressentir, à imaginer.



MARIE-ANTOINETTE à la CONCIERGERIE : les derniers jours
d’une reine. 

Marie-Antoinette à la Conciergerie

Au cœur de l’Île de la Cité, derrière les murs solennels de la
Conciergerie, se joue l’un des chapitres les plus poignants de l’histoire
de France. C’est ici, dans l’ancienne prison de la Révolution, que Marie-
Antoinette vécut ses soixante-seize derniers jours avant son jugement
et son exécution en 1793.

Cette visite guidée vous invite à franchir les portes de ce lieu chargé
d’émotion, où chaque salle, chaque pierre murmure encore l’écho du
destin tragique de la souveraine. Vous découvrirez la reconstitution de
sa cellule, l’atmosphère oppressante de la salle du Conseil où se
prononça son procès, et le quotidien des prisonniers de la Terreur.

À travers une immersion sensible et documentée, revivez l’histoire
d’une femme au-delà du symbole : son isolement, sa dignité, ses
derniers écrits, mais aussi la mécanique implacable de la Révolution
qui se referme sur elle.

 La Conciergerie devient alors un lieu de mémoire, où s’entrelacent
grandeur, fragilité et basculement d’une époque.

Marie-Antoinette à la Conciergerie : un parcours émouvant au cœur
des enjeux, des peurs et des rêves de la France révolutionnaire.
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Notre-Dame de Paris : un joyau d’histoire et d’émotion

Cathédrale Notre-Dame de Paris

Symbole éternel de la capitale française, la cathédrale Notre-Dame de
Paris incarne près de neuf siècles d’art, d’architecture et de spiritualité.
Chef-d’œuvre gothique, elle fascine par ses vitraux lumineux, ses
gargouilles mystérieuses et sa flèche majestueuse, aujourd’hui
restaurée avec passion. Au cœur de l’île de la Cité, elle invite à un
voyage à travers le temps, entre légendes médiévales et pages
glorieuses de l’Histoire de France.

Que vous soyez amateur d’art, d’histoire ou simplement en quête
d’émerveillement, Notre-Dame vous offre une expérience unique :
l’émotion de fouler ses dalles chargées de mémoire, d’admirer ses
rosaces étincelantes et de contempler Paris depuis ses tours
emblématiques. Un lieu où chaque pierre raconte une histoire, et où
l’âme de la ville bat au rythme des cloches.

Découvrez ou redécouvrez ce monument exceptionnel, témoin
résilient de notre patrimoine, et laissez-vous transporter par la magie
d’un site classé au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Une visite inoubliable, à vivre sans attendre.
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Plongez au cœur de 1 500 ans d’histoire à la BASILIQUE SAINT-
DENIS : une visite guidée de 1h30 entre art funéraire, royauté et
secrets d’antan. 

La Basilique Saint-Denis

Plongez dans l’atmosphère fascinante de la Basilique Saint-Denis,
nécropole des rois de France et chef-d’œuvre de l’art gothique. Laissez-
vous transporter à travers les siècles et explorez l’évolution de l’art
funéraire, du Moyen Âge jusqu’à la fin du XIXᵉ siècle.

Au fil d’un parcours riche et captivant, votre guide vous dévoilera les
secrets des tombeaux royaux, l’ingéniosité des sculpteurs médiévaux,
les innovations stylistiques de la Renaissance, mais aussi les
transformations profondes opérées sous les époques classiques et
romantiques. Vous découvrirez comment, à travers statues, gisants,
priants et monuments commémoratifs, chaque souverain et chaque
époque ont façonné une nouvelle manière de représenter la mort, le
pouvoir et la mémoire.

De Clovis à Louis XVIII, des premiers gisants austères aux monuments
spectaculaires du XIXᵉ siècle, cette visite vous offre une lecture
sensible et vivante de l’histoire de France à travers l’évolution unique
de ses pratiques funéraires.
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Une expérience culturelle incontournable, idéale pour les passionnés d’histoire,
d’art ou simplement les curieux en quête d’une immersion inoubliable dans l’un
des plus grands sanctuaires royaux d’Europe.
Chemin faisant, vous entendrez des anecdotes surprenantes :
– Pourquoi le cœur d’un roi était-il parfois déposé dans un monument séparé de
son corps ?
 – Quel souverain a été inhumé… deux fois ?
– Comment reconnaître, en un coup d’œil, un gisant du XIIIᵉ siècle d’un tombeau
romantique du XIXᵉ ?

Un parcours vivant, instructif et empreint d’émotion, idéal pour les passionnés
d’histoire, d’art ou quiconque souhaite découvrir la France à travers ses
symboles les plus intimes : ses morts et leur mémoire.



Cool de Source, 
https://murieljanoir.wixsite.com/cooldesource

Muriel Janoir Bessioud : 06 37 47 90 13 - muriel.cooldesource@orange.fr
Siret 498 737 378 00022

Visites guidées 
Cool de Source.

Paris, ses monuments, ses
quartiers, son patrimoine

religieux.
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